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Εδϊ κα γνωρίςετε τον Ποτζ-Ποτζ,  

ζναν πολφ κουλ τφπο που δεν το ζχει καταλάβει,  

αλλά από ςτιγμι ςε ςτιγμι θ ηωι του κα αλλάξει για πάντα! 

Ο Ποτζ-Ποτζ είναι μια μικρι ςτρουκοκάμθλοσ που ηει ςε ζνα  

μαγευτικό νθςί ςτθ μζςθ του Ωκεανοφ, όπου όλα δείχνουν  

να είναι  Τ-Ε-Λ-Ε-Ι-Α. Κάτι ςυμβαίνει όμωσ με το «τζλειο» νθςί  

του Ποτζ-Ποτζ. Φαίνεται… ότι βουλιάηει! 

Παρά τισ προειδοποιιςεισ φίλων και περαςτικϊν, ο Ποτζ-Ποτζ  

αρνείται να αντιμετωπίςει τθν κατάςταςθ.  

Τι κα ςυμβεί τελικά ςτον Ποτζ-Ποτζ;  

Θα καταφζρει να προςαρμοςτεί ι κα βουλιάξει  

μαηί με το νθςί του; 

 

 

Το νζο βιβλίο τθσ Μαρίνασ Γιώτθ Το νηςί του Ποτέ-Ποτέ 
 

                                                                   Καλώσ θριατε ςτο Νηςί του Ποτέ-Ποτέ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μια ιςτορία που αποδεικνφεται κάκε μζρα πιο επίκαιρθ από ποτζ για την ευελιξία 

και την προςαρμοςτικότητα ςτισ αλλαγέσ τησ ζωθσ, αλλά και για τισ επιπτώςεισ τησ  

κλιματικθσ αλλαγθσ. 

 

Η ςυγγραφζασ και εικονογράφοσ Μαρίνα Γιϊτθ, μετά τθ μεγάλθ επιτυχία του 

βραβευμζνου βιβλίου τθσ Γζτι: Η δφναμη του ακόμη, και Τα Φλαφ τησ ευτυχίασ που 

αγαπικθκαν από χιλιάδεσ παιδιά, επιςτρζφει με ζνα νζο, πολυαναμενόμενο 

παιδικό βιβλίο πάνω ςτθν ψυχικι ενδυνάμωςθ, που μιλάει για το πϊσ μποροφμε 

να αξιοποιοφμε τισ εκάςτοτε ςυνκικεσ, για να μετατρζπουμε τα εμπόδια ςε εφόδια 

για τθν εξζλιξι μασ. 

 

«Η μόνη σταθερά της ζωής είναι η αλλαγή». 

 

Ηράκλειτος 

 

 

https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/geti--i-dunami-tou-akomi/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/ta-flaf-tis-eutixias/
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Η ςθμαςία τθσ προςαρμοςτικότθτασ:    

Η προςαρμοςτικότθτα είναι μια βαςικι δεξιότθτα που πρζπει να αναπτφξουν τα 

παιδιά προκειμζνου να αντιμετωπίςουν τισ αλλαγζσ, τισ προκλιςεισ και τισ νζεσ 

καταςτάςεισ ςτθ ηωι . Ωσ γονείσ, ςυχνά εςτιάηουμε ςτουσ βακμοφσ των παιδιϊν 

μασ, ςτισ γνϊςεισ που αφομοιϊνουν, και ςχεδιάηουμε το μζλλον τουσ με όρουσ του 

ςιμερα. Προςπακοφμε με κάκε τρόπο να τουσ προςφζρουμε ζνα αςφαλζσ μζλλον. 

 μωσ, μερικζσ φορζσ θ ηωι  παρουςιάηει αναπάντεχεσ, δραματικζσ αλλαγζσ, οι 

οποίεσ δοκιμάηουν τθν ανκεκτικότθτα και τθν προςαρμοςτικότθτά τουσ, αλλαγζσ 

που, επειδι δεν μποροφμε να τισ προβλζψουμε, δεν μποροφμε και να 

προετοιμάςουμε τα παιδιά μασ γι’ αυτζσ. Νομίηουμε ότι, απομακρφνοντασ ςυνεχϊσ 

τα εμπόδια από  τθ ηωι τουσ, εξαςφαλίηουμε μια καλφτερθ ηωι για εκείνα.  μωσ, 

αυτό  που ςτθν πραγματικότθτα καταφζρνουμε είναι να υπονομεφουμε τθν ψυχικι  

τουσ ανκεκτικότθτα, με αποτζλεςμα να χάνουν τθν ικανότθτα χειριςμοφ δφςκολων 

καταςτάςεων και, τελικά, τθν αυτοεκτίμθςι τουσ.    

 

 

Ένα βιβλίο για όλα τα «ποτζ» που καμιά φορά χρειάηονται μια μικρι προςπάκεια 

από εμάσ για να γίνουν «πότε». 

 

 

Υλικό για γονείσ και εκπαιδευτικοφσ:  

• Το βιβλίο απευκφνεται ςε παιδιά θλικίασ 4+ ετϊν και περιλαμβάνει ιδζεσ για 

γονείσ, ϊςτε να καλλιεργιςουν τθν προςαρμοςτικότθτα ςτα παιδιά τουσ.  

• Από τισ 4/10 κα μπορείτε να βρείτε το εκπαιδευτικό υλικό του βιβλίου ςτο:     

    https://marinagioti.gr/website/to-nisi-tou-pote-pote/ 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

Τίτλοσ Το νθςί του Ποτζ-Ποτζ 

Συγγραφζασ Μαρίνα Γιϊτθ 

ISBN 9786182204054 

Τιμι με ΦΠΑ (€) 14,35 

Σελίδεσ 64 

Κατθγορία ΠΑΙΔΙΚΑ 

Η Μαρίνα Γιϊτθ γεννικθκε ςτθν Ακινα το 1975. 

Σποφδαςε Marketing και Καλζσ Τζχνεσ ςτο 

Georgetown University τθσ Washington, DC απ’ 

όπου αποφοίτθςε το 1997. Μζχρι το 1999 φοίτθςε 

ςτο Pratt Institute ςτθ Νζα Υόρκθ ςχεδιαςμό 

οπτικισ επικοινωνίασ και εικονογράφθςθ. Ζχει 

τιμθκεί  ε το  ohn Peter’s Pu  i ation  war  από το 

 rt Dire tors C u  τθσ Νζασ Υόρκθσ και  ε τα Διεκνι 

βραβεία Pentawar s για τθ δουλειά τθσ, ενϊ ζχει 

αποςπάςει το 1ο Βραβείο Βιβλίου Pu  i  2021 ςτθν 

κατθγορία Ελλθνικι Παιδικι Λογοτεχνία για το 

βιβλίο τθσ Γζτι, η δφναμη του ακόμη και δφο Χρυςά 

Βραβεία ςτα Toys  war s 2022 για το επιτραπζηιο 

παιχνίδι τθσ «Παραμφκια… αλλιϊσ». 

https://marinagioti.gr/website/to-nisi-tou-pote-pote/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/geti--i-dunami-tou-akomi/
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Το 2014 εκδόκθκε το πρϊτο τθσ βιβλίο  ε τίτλο Η Στιγμοφλα και ακολοφκθςαν  

Η Στιγμοφλα είναι δυνατή! και θ ςειρά «Παραμφκια… αλλιϊσ»: Σκουφοκοκκινίτςα (ςτθ 

λίςτα των 10 καλφτερων παιδικϊν βιβλίων Pu  i  2016), Δυο φορζσ κι ζναν καιρό ήταν 

η Σταχτοποφτα,  ε ι οκοντοφλησ (ςτθ λίςτα των 10 καλφτερων παιδικϊν βιβλίων Pu  i  

2017) και Τι τρζχει µε τον Αϊ-Βαςίλη; από τισ εκδόςεισ Διόπτρα.  

Το 2017 κυκλοφόρθςε το πρϊτο τθσ λεφκωμα για μαμάδεσ  ε τίτλο Μια καρδιά, το 

οποίο ζχει μεταφραςτεί ςε δφο γλϊςςεσ και ζχει λάβει τθν πρϊτθ κζςθ ςτθν 

κατθγορία του ςτο  mazon, ενϊ ακολοφκθςαν τα Μια ςτιγμή, Μια αγκαλιά και 

Δώςε Λφςη ςτο Μελίςςι το 2019. Το 2020 κυκλοφόρθςε το δεφτερο βιβλίο τθσ 

ςειράσ «Μελιςςάκια ςτα Θρανία» με τίτλο Το Κάτι τι; και το Γζτι, η δφναμη του 

ακόμη, το οποίο αγαπικθκε από χιλιάδεσ παιδιά και κζρδιςε το 1ο Βραβείο Βιβλίου 

Pu  i  2021 ςτθν κατθγορία Ελλθνικι Παιδικι Λογοτεχνία. Τον Σεπτζμβριο 2021 

κυκλοφόρθςε το Γζτι+, ζνα ημερολόγιο  ετικήσ ςκζψησ με πρωταγωνιςτι το 

αγαπθμζνο ςε όλουσ μασ Γζτι και το 2022 το πολυαναμενόμενο βιβλίο για παιδιά Τα 

Φλαφ τησ ευτυχίασ από τισ εκδόςεισ Διόπτρα. 

Βιβλία τθσ ζχουν μεταφραςτεί ςτα αγγλικά, τα κορεάτικα και τα ιταλικά, ενϊ 

βρίςκονται ςτακερά ςτισ λίςτεσ των παιδικϊν  est se  ers.  

 

 

 

 

 

 

Άλλα βιβλία τθσ ςυγγραφζωσ 

 

   Τα Φλαφ τθσ ευτυχίασ                                      Γζτι, θ δφναμθ του ακόμθ 

 

https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/skoufokokkinitsa/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/duo-fores-ki-enan-kairo-itan-i-staxtopouta/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/duo-fores-ki-enan-kairo-itan-i-staxtopouta/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/revithokontoulis/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/ti-trexei-me-ton-ai-vasili/
https://www.dioptra.gr/vivlio/leukomata-imerologia/mia-kardia/
https://www.dioptra.gr/vivlio/leukomata-imerologia/mia-stigmi/
https://www.dioptra.gr/vivlio/leukomata-imerologia/mia-agkalia/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/dose-lusi-sto-melissi/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/to-kati-ti/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/geti--i-dunami-tou-akomi/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/geti--i-dunami-tou-akomi/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/geti-imerologio-thetikis-skepsis/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/ta-flaf-tis-eutixias/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/ta-flaf-tis-eutixias/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/ta-flaf-tis-eutixias/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/geti--i-dunami-tou-akomi/
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           Μια ςτιγμι                                                               Μια καρδιά  

 

  

 

 

 

 

 

Δϊςε Λφςθ ςτο Μελίςςι 

 

 

https://www.dioptra.gr/vivlio/leukomata-imerologia/mia-stigmi/
https://www.dioptra.gr/vivlio/leukomata-imerologia/mia-kardia/
https://www.dioptra.gr/vivlio/paidika-vivlia/dose-lusi-sto-melissi/

